
LIFESTYLE TRAINING 
 
Le Lifestyle Training est une consultation destinée à toute personne qui 
désire intégrer un changement dans son hygiène de vie.  Que ce soit au 
niveau nutritionnel ou de l’activité physique, le Lifestyle Training vous 
aide à développer vos propres éléments de motivation et à gérer les 
difficultés naturellement rencontrées dues au changement.   
Le Lifestyle Training est une manière douce de se donner plus de 
réussite dans son projet de bien-être et de santé. 


